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OBRA, COMPOSITOR Y TEXTOS

En AR BO LA RE NATURALE PARK vas a escuchar musica del compositor francés Etienne
Daniel, muy conocido en el pais vecino porque ha escrito muchas piezas para coro y ha trabajado
también como director. Su Gloria, por ejemplo, es conocido en toda Francia. Muchos de sus proyectos
corales los ha desarrollado junto con el profesor y poeta Alain Boudet, quien ha fundado varias
asociaciones y festivales de poesia, sobre todo para dar a conocer editoriales peguefias. Juntos
escribieron en 1981 la obra L’Arbre-Chanson (significa “El arbol-cancion” o “El arbol hecho
cancion”), que ha servido de base para crear el espectaculo AR BO LA RE. La obra habla de la vida de
b returaleza y de los arbokes, y esta formeda por varias canciones 'y algunas poesis.

Como los autores son franceses, el texto esta escrito en francés, pero ha sido traducido y adaptado al
euskera para que lo podamos entender aqui. Lo que pasa es que traducir, a veces, y sobre todo traducir
poesia, es como intentar sumar manzanas y peras, asi que la historia que nos adentraen AR BO LA RE
ha sdo creada desde cero.

ARGUMENTO Y PERSONAJES

iSTOP! Teremos que hacerte uma pregunta muy
nportante:

¢TE HAS REGADO
LOS PIES HOY?

Regarse los pies es muy importante para cuidar las raices y crecer sanos, asi que sera necesario que lo
hagas antes de empezar el espectéculo. Pero, jojo! Para regarse los pies correctamente es necesario
utilizar una regadera muy grande y, a poder ser, de hierro. Pero no te preocupes: si en casa no tienes
ung, te b prestamos nosotros a b entrada.

Cuando entras en AR BO LA RE te adentras en un mundo en el que los &rboles tienen la Gltima
palabra, asi que hay que pararse a escucharlos y a entenderlos. Como suele pasar con las personas, a
VeCes ocurre que nos encontramos un arbol més torcido que los demas, o totalmente despeinado, o un
poco cabizbajo y mustio. En esos casos lo mejor es ofrecerles nuestro tiempo y dedicacion para



aprender como podemos ayudarlos, o para comprender que tal vez no necesiten ayuda. jNo todos los
arboks son iguales!

Siprestas mucha, mucha atencion, podras encontrar a Magnolia Grandiflora, aprenderas a escuchar las
raices de los arboles y descubriras todo lo que tenemos en comun los arboles y las personas: bailamos
con la musica y el viento, cantamos a las estaciones, nos ponemos morenos y a veces nos hacemos
herdas en b pel y, sobre todo, jteremos que regamos los pies para crecer!

LA PRODUCCION

AR BO LA RE, ante todo, es un universo plural, porque esta construido a trocitos y entre todos. Antes
de conocer la historia que van a representar, los nifios y nifias del Coro Easo se pasan muchas horas
haciendo juegos y actividades de improvisacion para descubrir nuevas formas de moverse y
exXpresarse, como cuando estiras todo tu cuerpo nada mas levantarte de la cama. Por ejemplo, hicieron
una ruta a traves de un parque, de dos endos: una llevaba los ojos tapados y la otra le guiaba a través de
las raices y las cortezas de los arboles. Después escribieron sus sensaciones en un papel, y algunas de
esas  ideas s utilizaron  para completar las  escenas y  las  frases.

Todos los elementos de atrezzo que \eréis en el escenario son sostenibles y respetuosos con el medio
ambiente: algunas cosas son prestadas, otras las hemos traido de casa, y otras vienen de bosques en los
que se mima cada centimetro y no se corta nada mas de lo debido. El vestuario, por ejemplo, lo
buscaron y lo eligieron los nifios y nifias del Coro Easo entre las perchas de una tienda de ropa de
segunda mano que gestiona la Fundacion Social EMAUS. Desde hace 35 afos, EMAUS se dedica a
concienciar y trabajar para que podamos vivir en un planeta enel que haya mas naturaleza que basura,
y tambien tiene programas de accion social. Si queréis saber mas sobre todas las actividades que
organizan, podés veitar su pagna web: hitps:/Amww.emaus.com



https://www.emaus.com/

Los nifios y nifias del Coro Easo han aprendido también a manejar, mover y manipular con libertad e
imaginacion todo tipo de objetos. Lo que mas les costd dominar fueron las largas cafias de bambu: se
menean tanto que a veces parece gue tienen vida propia, y cuando las agitas un poco sueran como el
viento y la lluvia de verano. El bamb( no es una planta autctona, sino invasora. Aprovecha cualquier
hueco para crecer y lo hace muy rapido. Y al final, de tanto tocarlos, nos han crecido bambus también
en el escerario del teatro.

EL EQUIPO CREATIVO
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¢Quiénes sonlos nifios/as del Coro Easo?
Los nifios y nifias del Coro Easo se parecen bastante a los arboles: los hay de muchas formas, colores y
tamafios. Algunos tienen el pelo largo, otras mas corto. Algunas salen cuando hace sol, y otros
prefieren quedarse en casa. Pero, sobre todas las cosas, a los nifios y nifias del Coro Easo les gusta
mucho cantar, y pasan varias horas a la semana cantando juntos. También en eso se parecen a los
arboles, que crujen y hacen ulular al viento cuando sopla entre sus ramas. Los nifios y nifias del Coro
Easo, ademéas de cantar en grupo, estudian lenguaje musical y reciben clases de canto individuales o en
grupos pequefios; asi, cuanto mas aprenden, mas disfrutan cantando. Ocurre algo parecido con los
arboks: cuanto mas sabes de ellos, més los cuidas y los disfrutas.

¢Quiénes sonlos solistas?

Cuando Ainhoa Tabuyo no esta durmiendo casi siempre esta cantando
o tocando la guitarra, o haciendo las dos cosas a la vez, que también se
puede. Sus padres dicen que aprendio a cantar antes que a hablar y la
verdad es que, aunque no tenemos pruebas, tampoco tenemos dudas.
Siendo muy pequefia empezd en el coro del colegio y después paso a
formar parte del Coro Easo.




Desde entonces ha participado en muchos proyectos en los que
ha cantado como solista, los ultimos junto al cantautor Gontzal
Mendibil. En AR BO LA RE la verds guiando muchas
escenes. Le gusta mucho andar descalza y nunca tere frio.

Mattin Aisa es uno de los guias de AR BO LA RE y vive en Igeldo, un barrio de San Sebastian en el
que hay muchos caserios y, claro, también muchos arboles, asi
que viene con ventaja. Como ha sido curioso desde pequefio,
almacena datos de lo mas variopintos en su cabeza, como que los
elefantes no pueden saltar. Empezo a cantar en el Coro Easo con
9 afios y no ha parado desde entonces. Se lleva muy bien con
Ainhoa porque él siempre va en bermudas, haga el tiempo que
haga, y dice que no pasa frio; nadie le cree, pero a él no le

nporta.

Nadie sabe con certeza donde nacid o donde vive Enara
Lardizabal, porgue siempre estd moviéndose de un lado para otro.
Lleva muchos afios cantando en el Coro Easo y, ademas de
cantar, también baila: practica euskal dantza y hbaile
contemporareo, que es como un baile normal, pero practicado en
este sigb. Es tan fexible yelstica gue, en los ensayos, aveces sujeta ks partituras con los pies.

Lorea Ldpez lleva més de la mitad de su vida cantando en el Coro Easo, y también es profesora de
mlsica y de muchas otras cosas. Le gusta mucho mandar, pero mas le gusta hablar y contar todas las
c0sas curiosas o extraodinarias que le suceden a lo largo del dia, que no son pocas. Pero, sobre todo,
Lorea es muy tozuda, y consigue casi todo lo que se propone; si fuera un arbol, seguro que habria
logrado crecer al revés: con bs raices en b cabeza y bs rames en los pes.



¢Quienes son los musicos?

David de Oliveira tiene las manos tan largas como el pelo, y esas dos cosas son muy importantes para
un pianista. Empezo cantando y estudiando piano en el Coro Easo, pero después le cambio la vozy le
crecieron los dedos y siguié estudiando en el Conservatorio de San Sebastian y, mas adelante, también
en Musikene, donde se gradué en Interpretacion de Piano. Es el pianista de AR BO LA RE porque
toca muy bien el piano, pero también porque su apellido significa “olivo” en portugués. jAh! Dicen
gue en Portugal conocen mas de 100 maneras de cocinar el bacalao, y a David le gustan todas casi
tanto cono quedarse en casa kyendo cuando lueve.

Nerea Quincoces te hard mas caso si tocas el tam-tam que si la llamas por su nombre. Su primer
contacto con la misica fue cantando en un coro, poco a poco fue descubriendo el mundo de la
percusidn, y ahora su casa se parece mas a un museo en el que esta prohibido no tocar nada: tiene
panderos y panderetas, yembeés africanos, congas cubanas. .. ademas de tres gatas que salen corriendo
cada vez se pone a tocar 0 a ensayar. Eso si, de tanto escucharla, hasta ellas marcan el compés con sus
ronroneos. Nerea siempre esta experimentando con ritmos Yy secuencias que recoge de muchos lugares
del mundo, esos que nos heblan de ks raices y que uren el canto con b tierra, b voz con los Btidos.

¢Quien es Gorka Miranda?

Gorka Miranda es de un pueblo de la costa llamado Pasajes, en el que pasan muchos barcos porque
hay un puerto muy grande con gruas que parecen dinosaurios de hierro. Primero tocaba el violin y el
txistu en el conservatorio de su pueblo, y pasaba tanto tiempo ensayando como observando barcos,
bugues, veleros y talupas. Sin embargo, pronto se dio cuenta de que lo que més le gustaba de la
misica era compartirla y transmitirla a otras personas, asi que estudid Educacion Musical para
aprender a ensefiar, Logopedia para entender la voz, y Canto para entrenarla. Después estuvo muchos
afos dirigiendo y cantando en distintos coros y viajando por el mundo. Siempre tiene historias
interesantes que contar, como aquella vez que se le derritieron las suelas de las botas mientras
descendia un wlcan. Tuvo que meter los pies en un balde de plastico con agua helada, que es muy
bueno para la circulacion, pero malo si todavia llevas los calcetines puestos. Hace 20 afios que trabaja



en el Coro Easo, dirigiendo a nifios y a adultos; aunque, segin él, muchas veces no hay mucha
diferencia entre unos y otros. Siempre tiene muchas cosas en la cabeza y por eso es un poco despistado:
una vez estuvo tres dias buscando unas gafas que llevaba puestas. Al final decidio operarse de la vista y
ya no utliza gafas, asi que ahora se ke pierden oftras cosas.
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¢Quién es Mafalda Saloio?

Mafalda Saloio es portuguesa, concretamente de la ciudad de Lisboa, donde hay més tranvias que
personas Y las cuestas son tan empinadas que hasta un carro con ruedas cuadradas podria deslizarse por
ellas. Desde muy peguefia empezd a fijarse en los movimientos que hacemos con el cuerpo para
caminar, comer o alcanzar el tarro de galletas que nos esconden en el armario mas alto de la cocina, asi
gue cuando se hizo mayor decidio ir a Paris a estudiar teatro fisico en una escuela internacional. Alli
conocid a muchas personas que utilizan idiomas muy distintos para hablar y para moverse, y aprendid
mucho de todas ellas. Cuando termind de estudiar llegd a San Sebastian por casualidad, y se quedd
porgue le gusta mucho comer helado y andar en bicicleta, asi que se integré muy répido en la vida de la
ciudad. Desde hace méas de 20 afios trabaja como actriz y como creadora desarrollando proyectos para
diferentes publicos. Sus espectaculos son siempre muy imaginativos y nunca se conforma con una sola
C0sa: ¢, por qué elegir entre danza, musica y teatro si se pueden mezclar todos? Ademas, en los Gltimos
afnos ha realizado actividades con distintas comunidades en las que utiliza técnicas teatrales para
promover el desarrollo humano porque, ante todo, Mafalda estd convencida de una cosa muy
importante: Somos mejores personas cuando aprendemos a respetar la diversidad de expresiones de las

persones, Ya sean pakbras 0 gestos.

Més nformacion: www.mafaldasaloio.com



http://www.mafaldasaloio.com/

Pedro Pagola es un médico de arboles, plantas y flores: los cuida y los protege cuando hace demasiado
frio 0 demasiado calor, los alimenta para que crezcan fuertes, les da medicinas cuando estan enfermos,
e incluso, a veces, tiene que hacerles alguna operacion. Siempre sabe lo que necesitan sus arboles y sus
plantas y también las de los demas, porque lo ha aprendido desde pequefio. Su familia lleva cuatro
generaciones (0 sea, que empezo su bisabuelo) dedicAndose en cuerpo y alma a la maturaleza, en una
empresa que se llama Viveros Pagola. El nos ha donado todos los tallos de bambl que veréis en
escena, nos ayudo a cortarlos con unas sierras muy grandes Yy afiladas, y ademas nos prestd unas
regaderas de hierro enormes para poder regarnos los pies, que falta nos hacia. El se riega los pies
mefiana y noche, todos los dias del afio. Por eso nunca se pore enfermo.



¢Quien es Marta Garcia?

Hay muchas maneras de explicar lo que hace Marta Garcia: podemos decir que pone palabras a las
ideas, 0 que pone ideas a las palabras, o que palabra las pones y las ideas, o que ideas las pone palabras.
Da igual, nos hemos hecho un lio. Lo que si sabemos es que su trabajo consiste en pensar, leer y
escribir. También canta en el Coro Easo y le gusta mucho ir a conciertos. Cada afio que pasa se le
olvida un decimal del nimero pi, pero se sabe de memoria muchos nombres cientificos de arboles y
plantas: Abies pinsapo, Citrus sinensis, Laurus nobilis, Prunus dulcis, Quercus robur... si le pides que
te diga b Ista, no para hesta llegar al final, asi que t veras.
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